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Vores fantastiske skelet

Find ud af, hvordan knogler og muskler stgtter og
bevaeger kroppen.

Jeg kan nzaevne de vigtigste knogler og forklare, hvad skelettet

ger.

. .~ Forbind

Tegn en streg mellem det, der harer sammen.

. holder os oprejst

. beskytter hjernen

. den leengste knogle, i laret

. beskytter hjertet og lungerne



. L., Sortér

Skriv hvert ord i den rigtige boks.

(rygsojle) (kranie) (Ied) (baekken) (ribben) (muskler)

rygsejle, baekken

kranie, ribben led, muskler

. Sandt eller falsk

Seet ring om sandt eller falsk.

1. Envoksen har cirka 206 knogler. Falsk

2. Muskler skubber til knoglerne for at bevaege dem. Sandt

3. Kalk hjeelper med at holde knoglerne steerke.

Falsk

. -+~ Knoglequiz

Seet ring om det rigtige svar.

1. Hvad beskytter rygmarven?

A rygsejlen B baekkenet C ribbenene

2. Hvad feestner musklerne til knoglerne?

A nerver B sener C blodarer

3. Hvor sidder kroppens mindste knogle?

A itaen B ifingeren

4. Hvilken mad indeholder meget calcium?

A sukker C sodavand



@ L udtyidhulleme

Brug ordbanken til at gere saetningerne faerdige.

1. Alle knoglerne tilsammen udger skelettet

2. Et sted, hvor to knogler mades, er et led
3. Knoglerne beveeges af muskler , der traekker i dem.
4. Blodceller dannes i marven inde i knoglerne.

5. Mange sma knogler, der hedder ryghvirvler, danner tilsammen rygsejlen

. ) Typer af led

Skriv haengselled eller kugleled i hvert felt.

albue hangselled
skulder kugleled
knae hangselled
hofte kugleled
L P

. %/ Sadan lofter du armen

Nummerér boksene, sa de kommer i den rigtige raekkefelge.

@ Biceps treekker sig sammen og bliver kortere.
@ Hjernen sender et signal til musklen.

@ Underarmen bliver laftet.



@ Biceps traekker i knoglen gennem en sene.

. Fakta om knogler

Seaet ring om sandt eller falsk.

1.

2.

Knogler er levende veev, der kan vokse og hele.

Larbensknoglen sidder i armen.

Motion hjeelper med at holde knoglerne staerke.

Muskler arbejder tit sammen i par.

Kraniet er én enkelt knogle.

. ... Teenk og skriv

Hvorfor tror du, at babyer har flere knogler end voksne?

Hvordan gik det?

Falsk

Sandt

Falsk

Falsk

Sandt
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